
ननःशलु्क अखँा शल्यक्रिया नशनिर तथा ऄनि िररचय यात्रा (FAM trip)काययिमको प्रनतिदेन 

अर्थथक बर्य २०८१/०८२ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         प्रनतिदेन िशे गननः 

        नबसन नसह बुढाथोकी 

 

 

 



ऄनिनहमाल गाईँिानलका गाईँकाययिानलका खण्डशे्वरी,दाचुयला । 

 

१.काययिम को सनंिप्त नििरणः 

 अर्थथक अ.ि.२०८१।०८२ को स्िीकृत काययिम ऄन्तगयत गत अर्थथक िर्य २०८१ बशैाख १९ दखेी २० गते 

सम्म संचालनमा रहकेो अँखा नशनिरबाट मोनतया नबन्द ु दनेखएका नबरामीहरुको Trek@Treat ऄन्तरगत 

ऄनिनहमाल गाईँिानलका र नभजन टुगेदर नेिालको संयकु्त अयोजना तथा रोज च्याररटी,दनृि अइ फाईण्डसेन र 

नहमालयन अइ प्रोजेक्टको सहयोगमा ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिर नमनत २०८१कार्थतक २ र ३ गते 

ऄनिनहमाल गाईँिानलकाको नयाँ प्रशासकीय भिनमा नशनिर संचालन गरी सम्िन् न गररयो,साथ ैस्िास््य िते्रमा 

िहचँ िुर् याईनका साथ साथै ऄनिनहमालको िययटन िेत्रको निकासका लानग Trek@Treat ऄन्तरगत ऄनि 

िररचय यात्रा ((FAM-trip) २०८१ कार्थतक ४ दखेी ८ गते सम्म ऄनि बशेक्याि लगायत ऄन्य िययटकीय गन्तव्य 

स्थलहरुको भ्रमण गरी काययिम सुःसम्िन् न गररयो । 

२.काययिको मखु्य ईदशे्यः 

 स्थानीय स्तरमै ननःशुल्क अँखा नशनिर माफय त स्िास््य तथा अखँाको चेकजाँच गनन । 

 मोनतया नबन्द ुसमस्या दनेखएका नबरामीहरुको ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया स्थानीय स्तरमै अएर सेिा 

प्रिाह गनन । 

 निज्ञ डाक्टरहरुबाट अँखाको चेकजाँच तथा शल्यक्रिया गराईने । 

 Trek@Treat माफय त स्िास््य सेिामा टेिा िरु् याईनुका साथ ैिययटन िते्रको प्रचार प्रसार र प्रबद्वनयन गरने 

।  

 ऄनिनहमाल गाईँिानलकाको िययटकीय िेत्रको निकास तथा प्रचार प्रसार गनन । 

 यहाँका बेरोजगार बसकेा युिा युितीहरु लाआ िययटन ब्यिसायमा अबद्ध गराईने । 

 स्िदशेी तथा निदशेी िययटकहरु बढी भन्दा बढी नभत्र्याईने । 

 ऄनिबेश क्याम्ि िदमागयलाइ सुदरु िनिम प्रदशेकै नम्बर एक गन्तव्य स्थल बनाईने । 

 स्थानीय समुदायलाइ िययटन महत्ि बारे जानकारी गराईने । 

 यहाँको लोक सँस्कृनत तथा िौराणी मठ मनन्दरहरुको संरिण तथा नबश्व सामु नचरिररनचत गराईने । 

३.काययिमका  सहभागीहरुः         

 ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिर तथा ऄिी िररचय यात्रा ( FAM-trip) काययिममा नभजन टुगेदर 

नेिालको संयुक्त अयोजना तथा रोज च्याररटी,दनृि अइ फाईण्डसेन र नहमालयन अइ प्रोजेक्टका 

डाक्टर सर लगायत कमयचारीहरु,दाचुयला नजल्लाका प्रमुख नजल्ला ऄनधकारी लगायतको रटम र रानिय 

तथा प्रदशे स्तरीय बनलबल नखलाडीहरु,नमनडया कमी तथा िानलका नभत्रका अन्तररक िययटक गरी 

जम्मा २७ जना सहभागी सहभागी रहकेो नथयो । 

 



 

४. ननःशलु्क अखँा शल्यक्रिया नशनिर तथा ऄिी िररचय यात्रा ( FAM-trip) काययिमको समय 

तानलकाः 

 सहभानगतात्मक छलफल नबनध ऄनुभि अदान प्रदान तररका हरुबाट काययिमको समय तानलका तथा सम्िकय  

ब्यनक्तहरुको नाम तयार भएको । 

काययिमको तानलकाः 

ि.स.ं स्थान काययिम नमनत कैक्रफयत 

१ नयाँ प्रशासकीय भिन ईद् घाटन तथा ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया 

नशनिर 

२०८१।०७।०२ िनहलो क्रदन 

२ नयाँ प्रशासकीय भिन ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिर २०८१।०७।०३  

३ नौिाटा होमस्टे देनख नसनत 

होमस्टे 

ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिर समािन 

तथा यात्रा (टे्रक्रकङ) 

२०८१।०७।०४ तेस्रो क्रदन 

४ नसनत होमस्टे दनेख धौलीओढार यात्रा (टे्रक्रकङ) २०८१।०७।०५ चौथौ क्रदन 

५ धौलीओढार-बेशक्याम्ि-

धौलीओढार 

यात्रा (टे्रक्रकङ) २०८१।०७।०६ िाँचौ क्रदन 

६ धौलीओढार-नसनत होमस्टे यात्रा (टे्रक्रकङ) २०८१।०७।०७ छैटौं क्रदन 

७ नसनत-मकरीगाढ-दाचुयला-

काठमाडौं 

यात्रा (टे्रक्रकङ) /गाडी २०८१।०७।०८ सातौं क्रदन 

 सम्िकय का लानगः 

नस.नं. नाम/थर िदः सम्िकय  नं. कैक्रफयतः 

१ श्री भक्त ससह ठेकरे बोहरा गाईँिानलका ऄध्यि ९८६८०१४५६७  

२ श्री दिेकी दिेी बोहरा गाईँिानलका ईिाध्यि ९८६८९६१५६७  

३ श्री िोखर नसह लो्याल िडा.नं.०१ िडाध्यि ९८६८८१०७६१  

४ श्री आयन्र बहादरु रािल प्रमुख प्रशासकीय ऄनधकृत ९८५१२१८७००  

७ श्री निसन ससह बुढाथोकी काययिम व्यिस्थािन संयोजक ९८४४६९४२००  

८ श्री िान नसह धामी नििद व्यिस्थािन ऄनधकृत ९८४८७३४३९३  

९ राजेन्र नसह धामी स्िास््य संयोजक ९८६००५९९७९  

१० सुननता ठेकरे ऄनमी ९८४०२६०१४१  

५.सिेा ग्राहीहरुलाइ ईिलब्ध गराइएका सिेाहरुः         

 अँखा तथा स्िास््य ईिचार सेिा । 

 मोनतया नबन्द ुसमस्या भएका नबरामीहरको अँखाको शल्यक्रिया । 

 ऄन्य अँखा सम्बन्धी थि िरामशय सेिा । 



६. नशनिर सिेाबाट लाभ नलन ेसिेाग्राही हरुको संख्याः 

ि.स.ं िडा न.ं सिेाग्राही संचालन भएको नमनत 

म. ि.ु जम्मा दखेी सम्म 

१ िडा न.ं०१ १ २ २  

 

 

२०८०।०७।०२ 

 

 

 

२०८०।०७।०३ 

२ िडा न.ं०२ ११ ८ १९ 

३ िडा न.ं०३ १९ ११ ३० 

४ िडा न.ं०४ १५ १२ २७ 

५ िडा न.ं०५ २ ३ ४ 

६ िडा न.ं०६ ३ १ २ 

  ५१ ३७ ८८   

६. नशनिर सिेाबाट अँखा शल्यक्रिया भएको नबरामीहरुको संख्याः 

ि.स.ं नबरामी. सिेाग्राही संचालन भएको नमनत 

म. ि.ु जम्मा दखेी सम्म 

१ अँखा िरेला नभत्र गडकेो शल्यक्रिया ० १ १  

२०८०।०७।०२ 

 

२०८०।०७।०३ २ अँखामा मास ुिलाएको शल्यक्रिया ०३ ० ३ 

३ मोनतया नबन्द ुशल्यक्रिया २० ११ ३१ 

  २३ १२ ३५   

७.काययिमका ईिलनब्धहरुः 

 ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिरमा ३६ िुरुर् र ४८  मनहला गरी जम्मा ८७ जनाले अँखाको ईिचार 

सेिा प्राप्त गरे । 

 ननःशुल्क अँखा शल्यक्रिया नशनिरमा ३ जनाको अँखामा मास ुिलाएको, १ जनाको िरेली फकायएको र  

३१ जनाको अखँाको शल्यक्रिया गनन कायय सफल भएको । 

 निज्ञ डाक्टरहरुबाट स्थानीय स्तरमै सेिा प्रदान गरेको । 

 रानिय तथा प्रदशे स्तरीय खलेाडी लगायत बाह्य तथा अन्तररक िययटक गरी  जम्मा २७ जना भन्दा बढी 

लाइ ऄिी नहमाल िररचय यात्रा (FAM -trip)  काययिममा सहभागी गररएकोछ । 

 ऄिी नहमाल िररचय यात्रा (FAM- trip)   काययिममा िययटकहरुको ईत्सहाजनक सहभागी रहकेो नथयो । 

 ऄिी नहमाल िररचय यात्रा (FAM-trip)  काययिमले गदाय ऄनि नहमाल भ्रमण गनय अईने अन्तररक तथा 

बाह् य गरी िाँच हजार भन्दा बढी िययटनहरुल ेऄनिनहमाल नभत्र रहकेा िययटकीय स्थलहरुको ऄिलोकन 

गनन ऄिसर िाईने छन । 



 अगामी क्रदनहरुमा यहाँका होमस्टे व्यिसायहरु तथा बेरोजगार रहकेा युिाहरुलाआ अयऄजयनमा 

अत्मननभयर हने नबश्वास रहकेोछ। 

 ऄनिनहमाल गाईँिानलकामा रहकेा िययटक्रकय स्थलहरको िनहचान गनय गराईनमा टेिा िुग् ने छ । 

 ऄनिबेश क्याम्ि िदमागयलाइ सुदरु िनिम प्रदशेकै नम्बर एक गन्तव्य स्थल बनाईनमा सहयोग िगु्नेछ । 

 िानलका बाह्य तथा अन्तररक िययटकहरुल े नििधताले भररिणुय यहाँका नबनभन्न रमणीय स्थलहरुको 

ऄिलोकन गनय ऄिसर िाएका छन । 

 स्थानीय तथा रानिय स्तरका ित्रिनत्रकाहरुमा ऄनिनहमाल गाईँिानलका नभत्र रहकेा धार्थमक स्थल 

िौराणीक मठ मनन्दर ऄनिबेश क्याम्ि िररिरीका िययटकीय िते्रहरुको प्रचार प्रसार भएको महससु गररयो 

जसल ेगदाय अगामी क्रदनहरुमा िययटन अगमनको ठुलो गन्यव्य स्थल हनेछ । 

८.नसकाइः 

 दरुदराजमा रहकेा नागररकहरुले स्थानीय स्तरमै सेिा िाईदा स्थानीय सरकार प्रनत नबश् िास 

बढेको । 

 स्थानीय स्तरमै ईिचार गनय िाईदा गररब िररिारलाइ ऋण िनयबाट बाचेका । 

 यस्ता काययिम गदाय समय तथा मौसम प्रनतकुललाइ ध्यानमा रानख गनुय िनन दनेखयो । 

 काययिमलाइ व्यिनस्थत, सरल र सहज बनाईन ििुय तयारीका लानग समन्िय सहकायय गनुय िनन । 

 सूचना प्रचार प्रसारलाइ व्यािक गनुय िनन दनेखयो । 

९.काययिमका  करठनाइहरुः 

 भौगोनलक नबकटताका कारण चाहकेो जस्तो ब्यिस्थािन हन नसक् नु । 

 भौगोनलक नबकटताका कारण स्िास््य सम्बन्धी सबै आकुमेन्ट ल्याईन समस्या हने । 

 अँखाका नबमारीहरु ऄनधकांश जेष्ठ नागररक भएकाले अँखाको शल्यक्रिया िनछ गराईनु िनन ईिचार 

सम्बन्धी सम्झाईन एक दम करठनाइ भएको ।  

 िडािहरुमा शौचालय कमी भएका कारण खलुा क्रदशा निसाब गनुय िनन ऄिस्था । 

१०.सझुािः 

 यस्ता नशनिरहरु संचालन गदाय निशेर्ज्ञ डाक्टरलाइ बोलाइ संचालन गदाय काययिम प्रभािकारी हने । 

 नशनिर संचालन गदाय प्रयाप्त और्धी र सर्थजकल समाग्री हनु िनन । 

 यस्ता ठुला नशनिर संचालन गनय िार्थर्क बजेट तथा काययिममा नै बजेटको सुनननश् चतता गनुय िनन ।  

 स्थानीय ऄनाजहरुको रैथानै खानाका प्रकारहरु बनाईनमा जोड क्रदनु िनन । 

 ठाईँ ठाईँहरुमा फोहर ब्यिस्थािनका लानग इन्सनेटर बीन्स िा खालडहरु राख्न ुिनन  दनेखयो । 

 िययटक निश्राम स्थलहरुका खानेिानी तथा शौचालयहरुको ब्यिस्था गनुय िनन दनेखयो । 

 ऄनिबेश क्याम्िलाइ िययटक्रकय गन्तव्यका साथ साथै धार्थमक िययटक्रकय स्थाल बनाईनमा जोड क्रदनु िनन । 

 ११.ननष्कर्यः 

 धुम्ती नशनिर सेिा लाइ कसरी व्यिस्थािन गनय सक्रकन्छ र यसले  के के फाआदाहरु हन्छ भन्ने नसकाइ भएको 

महशुस गरेका छौ । साथै अगामी क्रदनहरुमा ऄनिनहमाल गाईँिानलकाले यस्ता नशनिरहरु प्रत्येक २ िर्यमा 



संचालन गनन गरी िार्थर्क नीनत तथा काययिम म ैसमािेश गरी ननरन्तरता क्रदने छन  भन्न ेिुणय अशा  नलएका छौ 

। ऄन्तमा यस्ता नशनिरहरु संचालन गदाय सघंीय/प्रदशे /नजल्ला ऄस्िताल तथा ऄन्य स्िास््य संगठनहरु संगको 

समन्िय सहकायय गरर नशनिर संचालन गरेमा ऄझै प्रभािकारी हने अशाका साथ Trek@Treat ऄन्तरगत ऄनि 

नहमाल िररचय यात्रा (FAM-Trip) ल े ऄनि नहमाललाइ निश् ि सामुन् ने कसरी नचनाईन सक्रकन्छ र 

िदमागयहरुमा भ्रमण (टे्रक्रकङ) लाइ कसरी व्यिस्थािन गनय सक्रकन्छ, भन्न ेनसकाइ साथ अगामी क्रदनहरुमा ऄनि 

िररचय यात्रा ननरन्तरता क्रदने छन भन्न ेिुणय अशा  नलएका छौ ।  

 

१२.ऄनि नहमाल िररचय यात्रा (FAM-Trip) काययिममा बाह् य तथा स्थनीय सहभागीहरुको 

नििरणः 
 

ि. 

स ं

ऄनि िररचय यात्रा 

सचंालन गरेको नमनतः 

ईद् घाटन 

काययिम 

सहभागी सखं्या जम्मा कैक्रफयत 

 

 

१. 

 

 

२०८१ कार्थतक ४ 

गत ेदखेी ८ गत ेसम्म 

 

 

िानलकाको 

कायायल 

म. ि.ु  
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कुल जम्मा ०८ १९ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



१३.खचयको नििरणः 

ि स ं नििरण जम्मा खचय रकम 

१ मकरीगाड खाना जसु )महादिे होटल(  ५००० 

२ मकरीगाड खाना जसु )न्य ुऄफरडाडँ होटल(  २००० 

३ सामान ढुिानी )माननसबाट(  ७१०० 

४ सामान ढुिानी )खाड बाट(  ४२०० 

५ खाना,खाजा नचया (नशनिर सचंालनमा ) १३५७५ 

६ खाजा (नशनिर सचंालनमा ) ४५०० 

७  नौिाटा होमस्टे )खान ,खाजा,िास पयाकेँजमा( ४२५०० 

८  नाली होमस्टे )खान ,खाजा( ४६०० 

९  नसती होमस्टे )खान ,खाजा,िास पयाकेँजमा( २८००० 

१० नछरनछरे र नसमार होटल )खाना खाजा(   २०००० 

११ धौलीओढार होटल )खाना ,खाजा,बास, पयाकेजमा(  ३९००० 

१२ ऄनिबशे क्याम्ि होटल )खाना ,खाजा,)  ११६०० 

१३ गाडी भाडा (धनगडी दखेी मकरीगाड सम्म २ िटा नजि( ४०००० 

१४ गाडी भाडा (गोकुलशे् िर दखेी मकरीगाड सम्म २ िटा नजि( १४००० 

१५ सम्मानित्र फे्रम ६००० 

१६ प्रनतिदेन लखेन १००० 

कूल जम्मा  २४३०७५।- 

 



फोटोहरुः 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 


